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Am Sonntag, dem 29. Mai ladt Sie der Chor ,,Mixed Generations“ um 18 Uhr
in die Lutherkirche Remscheid zu einem Benefizkonzert fiir ,,Hor mir zu!“ ein,
einer Selbsthilfegruppe fiir pflegende Angehorige von Menschen mit Demenz.
Ziel der Gruppe ist ein gegenseitiges Zuhéren, Austauschen und auch Weinen,
um sich der Herausforderung eines an Demenz Erkrankten besser im Alltag
stellen zu kénnen.

Der Chor tritt ,,unplugged“ auf, also ohne groBBe Technik, nur begleitet von
Chorleiter Christoph Spengler am Klavier. Freuen Sie sich auf ein buntes Pro-
gramm mit Pop- und Gospelsongs.

Der Eintritt ist frei, wir wiinschen uns aber groBziigige Spenden am Ausgang
fiir die wichtige und tolle Arbeit, die die Selbsthilfegruppe in Remscheid macht.
Wer einmal selbst einen Angehorigen begleitet hat, der an Demenz erkrankt
ist, der weiBl wie schwer einerseits die seelische Belastung ist und wie zeit-
und kraftraubend andererseits die Organisation fiir das tigliche Leben.

Dafiir méchten wir singen, um lhre Herzen und lhre Geldbeutel zu 6ffnen.





